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Semana de 1/07 a 03/07

1 DE JULHO 2 DE JULHO 3 DE JULHO
LOCAL: EB 2, 3 D. Luis LOCAL: Salina Splash — LOCAL: EB 2, 3 D. Luis
Mendonga Furtado Complexo de Piscinas Mendonga Furtado
7h30 as 9h00 7h30 as 9h00 7h30 as 9h00
Acolhimento Acolhimento Acolhimento
Jogos e Brincadeiras Orientadas | Jogos e Brincadeiras Orientadas | Jogos e Brincadeiras Orientadas
09h30 as 10h30 09h00 as 11h30 09h00 as 11h30
Defini¢do de grupos e regras
Vamos a piscina! Construgdo do painel das férias
10h30 as 11h30 Jogo do Quizz em equipas
Dindmicas de quebra-gelo
12H00 AS 13H00 12H00 AS 13HO00 12H00 AS 13HO00
Almoco na escola Almogo piquenique no parque Almogo na escola
14h00 AS 16h00 14h00 AS 16h00 14h00 AS 16h00
Desafio Dance Moves Caca-talentos no parque Jogos de agua na escola

Jogos de equipas

16h30 AS 17h30 16h30 AS 17h30 16h30 AS 17h30
Jogos tradicionais Jogos ludicos Jogos cooperativos
17h30 as 19h00 17h30 as 19h00 17h30 as 19h00
Brincadeira Orientada Brincadeira Orientada Brincadeira Orientada
Entrega dos alunos Entrega dos alunos Entrega dos alunos

NOTA: Estas atividades estdo sujeitas a alteragdes, devido as condigdes atmosféricas e a disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverao trazer: boné, protetor solar (aplicar
antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortavel e clara, lanche da manha e da tarde e agua.
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Semana de 06/07 a 10/07

6 DE JULHO 7 DE JULHO 8 DE JULHO 9 DE JULHO 10 DE JULHO
LOCAL: EB 2, 3 D. Luis : : LOCAL: EB 2, 3 D. Luis LOCAL: Salina Splash Complexo LOCAL: Parque da Cidade do
LOCAL: Praia de Alburrica o :

Mendonga Furtado Mendonga Furtado de Piscinas Barreiro

7h30 as 9h00 7h30 as 9h00 7h30 as 9h00 7h30 as 9h00 7h30 as 9h00

Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento

Jogos e Brincadeiras Orientadas | Jogos e Brincadeiras Orientadas | Jogos e Brincadeiras Orientadas | Jogos e Brincadeiras Orientadas | Jogos e Brincadeiras Orientadas
09h00 as 11h30 09h00 as 11h30 09h00 as 10h30 09h00 as 11h30 09h00 as 11h30
Vamos a praia! Atelier de Yoga Caminhada no Parque da

Vamos a Piscina! Cidade

Masterchef Junior

Jogos na Praia de Alburrica

10h30 as 11h30
Jogos ludicos

Jogos tradicionais

12H00 AS 13HO00 12H00 AS 13H00 12H00 AS 13H00 12H00 AS 13HO00 12H00 AS 13HO00
Almogo na escola Almogo piquenique na Avenida Almogo na escola Almogo piquenique no Parque Almogo piquenique no Parque
da Praia Zeca Afonso da Cidade
14h00 AS 16h00 14h00 AS 16h00 14h00 AS 16h00 14h00 AS 16h00 14h00 AS 16h00
Cinema na Escola Jogos ludicos na Avenida da Prevenc¢do Rodoviaria Ida ao parque com escorregas Oficina do meio ambiente
Praia Circuito rodoviario com sinais Dance Moves no Parque - Ciéncia Viva -
(stop, passadeira, semaforos)
16h30 AS 17h30 16h30 AS 17h30 16h30 AS 17h30 16h30 AS 17h30 16h30 AS 17h30

Jogos ludicos

Jogos tradicionais

Jogos cooperativos

Jogos de tradicionais

Jogos ludicos

17h30 as 19h00

17h30 as 19h00
Brincadeira Orientada
Entrega dos alunos

17h30 as 19h00
Brincadeira Orientada
Entrega dos alunos

17h30 as 19h00
Brincadeira Orientada
Entrega dos alunos

17h30 as 19h00
Brincadeira Orientada
Entrega dos alunos

Brincadeira Orientada
Entrega dos alunos

NOTA: Estas

P

estdo sujeitas a alteragdes, devido as condigées atmosféricas e a disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverdo trazer: boné, protetor solar (aplicar
ntes de sair de casa), chinelos (ha mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortavel e clara, lanche da manh3 e da tarde e agua.
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13 DE JULHO
LOCAL: EB 2, 3 D. Luis

Mendonga Furtado

Semana de 13/07 a 17/07

14 DE JULHO
LOCAL: Praia de Alburrica

15 DE JULHO
LOCAL: EB 2, 3 D. Luis
Mendonga Furtado

16 DE JULHO
LOCAL: Salina Splash —
Complexo de Piscinas

17 DE JULHO
LOCAL: EB 2, 3 D. Luis
Mendonga Furtado

7h30 as 9h00 7h30 as 9h00 7h30 as 9h00 7h30 as 9h00 7h30 as 9h00
Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento
Jogos e Brincadeiras Orientadas | Jogos e Brincadeiras Orientadas | Jogos e Brincadeiras Orientadas | Jogos e Brincadeiras Orientadas | Jogos e Brincadeiras Orientadas
09h00 as 10h00 09h00 as 11h30 09h00 as 10h00 09h00 as 11h30 09h00 as 10h30
Atelier de Robdtica Vamos a praial Aula de Karaté Construgdo do Jornal das Férias
10h00 as 12h00 Jogos na Praia de Alburrica 10h30 as 11h30 Vamos a Piscina 10h30 as 11h30

Corrida de estafetas
Brincadeira orientada

Atividade de relaxamento

Jogos cooperativos

12H00 AS 13HO00 12H00 AS 13HO00 12H00 AS 13H00 12H00 AS 13H00 12H00 AS 13HO00
Almogo na escola Almogo piquenique na Avenida Almogo na escola Almogo piquenique no Parque Almogo na escola
da Praia Zeca Afonso

14h00 AS 16h00 14h00 AS 16h00 14h00 AS 16h00 14h00 AS 16h00 14h00 AS 16h00
Oficina de Expressao Plastica Jogos ludicos na Avenida da Bingo tematico Ida ao parque com escorregas Festa final com lanche
Construgdo de um teatro de Praia Jogo do Quizz Jogos de desafios partilhado

fantoches
16h30 AS 17h30 16h30 AS 17h30 16h30 AS 17h30 16h30 AS 17h30 16h30 AS 17h30

Jogos tradicionais

Jogos ludicos

Jogos cooperativos

Jogos tradicionais

Jogos ludicos

17h30 as 19h00
Brincadeira Orientada
Entrega dos alunos

17h30 as 19h00
Brincadeira Orientada
Entrega dos alunos

17h30 as 19h00
Brincadeira Orientada
Entrega dos alunos

17h30 as 19h00
Brincadeira Orientada
Entrega dos alunos

17h30 as 19h00
Brincadeira Orientada
Entrega dos alunos

P

’

-

stdo sujeitas a alteragdes, devido as condigdes atmosféricas e a disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverio trazer: boné, protetor solar (aplicar
tes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortavel e clara, lanche da manh3 e da tarde e agua.
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Semana de 20/07 a 24/07

20 DE JULHO 21 DE J2ULHO 22 DE JULHO 23 DE JULHO 24 DE JULHO
LOCAL: EB 2, 3 D. Luis LOCAL: Praia de Alburrica LOCAL: EB 2, 3 D. Luis LOCAL: Salina Splash — LOCAL: Parque da Cidade do
Mendonga Furtado Mendonga Furtado Complexo de Piscinas Barreiro
7h30 as 9h00 7h30 as 9h00 7h30 as 9h00 7h30 as 9h00 7h30 as 9h00
Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento
Jogos e Brincadeiras Orientadas | Jogos e Brincadeiras Orientadas | Jogos e Brincadeiras Orientadas | Jogos e Brincadeiras Orientadas = Jogos e Brincadeiras Orientadas
09h00 as 10h00 09h00 as 11h30 09h00 as 11h30 09h00 as 11h30 09h00 as 11h30
Oficina Ciéncia Viva Vamos a Praia! Ida ao Museu Industrial do Vamos ao Parque da Cidade
10h as 11h30 Jogos na Praia de Alburrica Barreiro Vamos a Piscina Oficina Criativa no Parque
Karaoke Infantil
12H00 AS 13HO00 12H00 AS 13H00 12H00 AS 13HO00 12H00 AS 13HO00 12H00 AS 13HO00
Almogo na escola Almogo piquenique na Avenida Almogo na escola Almogo piquenique no Parque Almogo piquenique no Parque
da Praia Zeca Afonso da Cidade
14h00 AS 16h00 14h00 AS 16h00 14h00 AS 16h00 14h00 AS 16h00 14h00 AS 16h00
Tarde de cinema na escola Jogos ludicos na Avenida da Jogos de dgua com desafios Ida ao parque com escorregas Danca e Jogos de Agua no
Praia Corrida de estafetas Quizz sobre natureza Parque
16h30 AS 17h30 16h30 AS 17h30 16h30 AS 17h30 16h30 AS 17h30 16h30 AS 17h30

Jogos cooperativos

Jogos tradicionais

Jogos ludicos

Jogos cooperativos

Jogos tradicionais

17h30 as 19h00
Brincadeira Orientada
Entrega dos alunos

17h30 as 19h00
Brincadeira Orientada
Entrega dos alunos

17h30 as 19h00
Brincadeira Orientada
Entrega dos alunos

17h30 as 19h00
Brincadeira Orientada
Entrega dos alunos

17h30 as 19h00
Brincadeira Orientada
Entrega dos alunos

P
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27 DE JULHO
LOCAL: EB 2,3 D. Luis

Mendonga Furtado

Semana de 27/07 a 31/07

28 DE JULHO
LOCAL: Praia de Alburrica

29 DE JULHO
LOCAL: EB 2, 3 D. Luis
Mendonga Furtado

30 DE JULHO
LOCAL: Salina Splash —
Complexo de Piscinas

31 DE JULHO
LOCAL: EB 2, 3 D. Luis
Mendonga Furtado

7h30 as 9h00 7h30 as 9h00 7h30 as 9h00 7h30 as 9h00 7h30 as 9h00
Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento
Jogos e Brincadeiras Orientadas | Jogos e Brincadeiras Orientadas | Jogos e Brincadeiras Orientadas | Jogos e Brincadeiras Orientadas | Jogos e Brincadeiras Orientadas
09h00 as 11h30 09h00 as 11h30 09h00 as 11h30 09h00 as 11h30 09h00 as 11h30
Caca-Talentos Vamos a praia! MANHA SOBRE RODAS Preparagdo da decoragdo da
11h30 as 12h30 Jogos na Praia de Alburrica Prevengdo Rodovidria Vamos a piscinal festa final

Continuagdo da atividade “Jornal
das Férias”

Circuito rodoviario com sinais
(stop, passadeira, semaforos)

Jogos Ludicos no Exterior

12H00 AS 13HO00 12H00 AS 13H00 12H00 AS 13H00 12H00 AS 13HO00 12H00 AS 13HO00
Almogo na escola Almogo piquenique na avenida Almogo na escola Almogo piquenique no Parque Almogo na escola
da praia Zeca Afonso
14h00 AS 16h00 14h00 AS 16h00 14h00 AS 16h00 14h00 AS 16h00 14h00 AS 16h00
Jogos no parque Zeca Afonso Festa Final com lanche
Oficina de Expressdo Dramatica Jogos ludicos na Avenida da Atelier de Expressdao Musical Ida ao parque com escorregas partilhado
Praia
16h30 AS 17h30 16h30 AS 17h30 16h30 AS 17h30 16h30 AS 17h30 16h30 AS 17h30

Jogos ludicos

Jogos tradicionais

Circuito rodoviario com sinais
(stop, passadeira, semaforos)

Jogos cooperativos

Jogos tradicionais

17h30 as 19h00
Brincadeira Orientada
Entrega dos alunos

17h30 as 19h00
Brincadeira Orientada
Entrega dos alunos

17h30 as 19h00
Brincadeira Orientada
Entrega dos alunos

17h30 as 19h00
Brincadeira Orientada
Entrega dos alunos

17h30 as 19h00
Brincadeira Orientada
Entrega dos alunos

NOTA: Estas

P

s estdo sujeitas a alteragdes, devido as condigdes atmosféricas e a disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverao trazer: boné, protetor solar (aplicar
ntes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortavel e clara, lanche da manh3 e da tarde e agua.
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31 DE AGOSTO
LOCAL: EB 2,3 D. Luis

Mendonga Furtado

Semana de 31/08 a 04/09

1 DE SETEMBRO
LOCAL: EB 2, 3 D. Luis
Mendonga Furtado

2 DE SETEMBRO
LOCAL: EB 2, 3 D. Luis
Mendonga Furtado

3 SETEMBRO
LOCAL: Praia de Alburrica

4 DE SETEMBRO
LOCAL: EB 2,3 D. Luis
Mendonga Furtado

7h30 as 9h00 7h30 as 9h00 7h30 as 9h00 7h30 as 9h00 7h30 as 9h00
Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento
Jogos e Brincadeiras Orientadas | Jogos e Brincadeiras Orientadas | Jogos e Brincadeiras Orientadas | Jogos e Brincadeiras Orientadas | Jogos e Brincadeiras Orientadas
09h00 as 11h30 09h00 as 11h30 09h30 as 11h30 09h00 as 11h30 09h00 as 11h30
Defini¢do de grupos e regras Manha sobre rodas Vamos a praial Jogos de Agua
Dinamicas de quebra-gelo Atelier de Expressdo Dramdtica Circuito rodoviario com sinais Praia de Alburrica
(stop, passadeira, semaforos)
12H00 AS 13HO00 12H00 AS 13H00 12H00 AS 13H00 12H00 AS 13HO00 12H00 AS 13HO00
Almogo na escola Almogo na escola Almogo na escola Almogo piquenique na Avenida Almogo na escola
da Praia
14h00 AS 16h00 14h00 AS 16h00 14h00 AS 16h00 14h00 AS 16h00 14h00 AS 16h00
Construgdo de Painel das Férias Jogo do Quizz Tarde de Cinema Jogos ludicos na Avenida da Tarde de Yoga
Conversa com os alunos sobre as Praia
férias e o regresso as aulas
16h30 AS 17h30 16h30 AS 17h30 16h30 AS 17h30 16h30 AS 17h30 16h30 AS 17h30

Jogos tradicionais

Jogos cooperativos

Circuito rodoviario com sinais
(stop, passadeira, semaforos)

Jogos ludicos

Jogos tradicionais

17h30 as 19h00
Brincadeira Orientada
Entrega dos alunos

17h30 as 19h00
Brincadeira Orientada
Entrega dos alunos

17h30 as 19h00
Brincadeira Orientada
Entrega dos alunos

17h30 as 19h00
Brincadeira Orientada
Entrega dos alunos

17h30 as 19h00
Brincadeira Orientada
Entrega dos alunos

NOTA: Estas

P

estdo sujeitas a alteragdes, devido as condigées atmosféricas e a disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverdo trazer: boné, protetor solar (aplicar
ntes de sair de casa), chinelos (ha mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortavel e clara, lanche da manh3 e da tarde e agua.
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7 DE SETEMBRO

LOCAL: EB 2, 3 D. Luis
Mendonga Furtado

Semana de 07/09 a 11/09

8 DE SETEMBRO
LOCAL: EB 2, 3 D. Luis
Mendonga Furtado

7h30 as 9h00

9 DE SETEMBRO
LOCAL: EB 2, 3 D. Luis
Mendonga Furtado

7h30 as 9h00

10 DE SETEMBRO
LOCAL: EB 2,3 D. Luis
Mendonga Furtado

7h30 as 9h00
Acolhimento

11 DE SETEMBRO
LOCAL: EB 2,3 D. Luis
Mendonga Furtado

7h30 as 9h00
Acolhimento

7h30 as 9h00
Acolhimento Acolhimento Acolhimento
Jogos e Brincadeiras Orientadas | Jogos e Brincadeiras Orientadas | Jogos e Brincadeiras Orientadas | Jogos e Brincadeiras Orientadas | Jogos e Brincadeiras Orientadas
09h00 as 11h30 09h00 as 11h30 09h30 as 11h30 09h00 as 11h30 09h00 as 11h30
Manha sobre rodas Preparagdo da festa final

Masterchef Junior

Desafio Dance Moves
Caca-talentos

Circuito rodoviario com sinais
(stop, passadeira, semaforos)

Atelier de Expressdo Plastica
“Regresso as aulas”

Jogos tradicionais

12H00 AS 13HO00 12H00 AS 13H00 12H00 AS 13H00 12H00 AS 13HO00 12H00 AS 13HO00
Almogo na escola Almogo na escola Almogo na escola Almogo na escola Almogo na escola
14h00 AS 16h00 14h00 AS 16h00 14h00 AS 15h00 14h00 AS 16h00 14h00 AS 16h00
Oficina Ciéncia Viva Oficina de expressdo dramdtica Tarde de Karaté Jogos de agua Festa final com lanche
— Conto c.oIe'gvo e 15h00 as 16h00 partilhado
dramatizaggo - Jogos cooperativos
16h30 AS 17h30 16h30 AS 17h30 16h30 AS 17h30 16h30 AS 17h30
Jogos ludicos

16h30 AS 17h30
Jogos tradicionais

Jogos ludicos

Circuito rodoviario com sinais
(stop, passadeira, semaforos)

Jogos tradicionais

17h30 as 19h00

17h30 as 19h00

17h30 as 19h00
Brincadeira Orientada
Entrega dos alunos

17h30 as 19h00
Brincadeira Orientada
Entrega dos alunos

17h30 as 19h00
Brincadeira Orientada
Entrega dos alunos

Brincadeira Orientada
Entrega dos alunos

Brincadeira Orientada
Entrega dos alunos

P

-

stdo sujeitas a alteragdes, devido as condigdes atmosféricas e a disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverio trazer: boné, protetor solar (aplicar
tes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortavel e clara, lanche da manhi e da tarde e agua.
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