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Im" Neste Verédo...damos asas @ Aventura!

Semana de 15/06 a 19/06

15 DE junho 16 DE junho 17 DE junho 18 DE junho 19 DE junho
7h00 as 9h30 7h00 as 9h30 7h00 as 9h30 7h00 as 9h30 7h00 as 9h30
Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento
Jogos e brincadeiras orientadas | Jogos e brincadeiras orientadas | Jogos e brincadeiras orientadas Jogos e brincadeiras Jogos e brincadeiras
orientadas orientadas
09h30 as 11h30 09h30 - 17h30 09h30 as 11h30 09h30-17h30

09h30 as 11h30

Jogos de apresentacgdo/jogos de

Atelier de Expressdo Plastica

quebra-gelo
12h00 as 13h00 12h00 as 13h00
Almogo Almocgo
14h00 as 16h00 14h00 as 17h30

Mural de Verdo

16h00 as 17h30
Jogos Tradicionais

Ida a praia do Ouro (Sesimbra)*

Passeio pela Comunidade com
Piguenique no Parque da
Varzea + Jogos de equipa

Atelier de Robdtica

12h00 as 13h00
Almogo

14h00 AS 17h30
Ida a praia do Ouro

(Sesimbra)*

Passeio pela Comunidade
com Piquenique no Parque da
Vila + Jogos de movimento

17h30 as 19h00 17h30 as 19h00 17h30 as 19h00 17h30 as 19h00 17h30 as 19h00
Jogos e Brincadeiras orientadas | Jogos e Brincadeiras orientadas | Jogos e Brincadeiras orientadas Jogos e Brincadeiras Jogos e Brincadeiras
Entrega dos alunos orientadas orientadas

Entrega dos alunos

Entrega dos alunos

Entrega dos alunos

Entrega dos alunos

NOTA: Estas atividades estdo sujeitas a alteragdes, devido as condigdes atmosféricas e a disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverdo trazer: boné, protetor solar (aplicar
antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortavel e clara, lanche da manha e da tarde e agua.
* Os alunos que n3o participarem nas atividades de praia terdo atividades diversificadas na escola.
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Semana de 22/06 a 26/06

Im" Neste Verio...damos asas & Aventura!

22 DE junho 23 DE junho 24 DE junho 25 DE junho 26 DE junho
7h00 as 9h30 7h00 as 9h30 7h00 as 9h30 7h00 as 9h30 7h00 as 9h30
Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento
Jogos e brincadeiras orientadas | Jogos e brincadeiras orientadas | Jogos e brincadeiras orientadas Jogos e brincadeiras Jogos e brincadeiras
orientadas orientadas
09h30 as 11h30 09h30 - 17h30 09h30 as 11h30 09h30-11h30

09h30 as 11h30

Manha sobre Rodas
(Bicicletas, trotinetes, patins)

Atelier de Ciéncia

12h00 as 13h00 12h00 as 13h00
Almocgo Almocgo
14h00 as 16h00 14h00 as 17h30

Tarde de cinema com pipocas

16h00 as 17h30h
Jogos de tabuleiro

Ida a praia do Ouro (Sesimbra)*

Passeio pela Comunidade com
Piguenique no Parque da
Varzea + Jogos de grupo

Atelier ecoldgico

Atelier de culinaria

12HO00 as 13H00
Almogo

12h00 as 13h00
Almogo

14h00 as 17h30
Ida a praia do Ouro

(Sesimbra)*

14h00 as 15:30h
Karaoke de Verao

15:30h as 17:30h
Jogos de equipa

17h30 as 19h00 17h30 as 19h00 17h30 as 19h00 17h30 as 19h00 17h30 as 19h00
Jogos e brincadeiras orientadas | Jogos e brincadeiras orientadas | Jogos e brincadeiras orientadas Jogos e brincadeiras Jogos e brincadeiras
Entrega dos alunos orientadas orientadas

Entrega dos alunos

Entrega dos alunos

Entrega dos alunos

Entrega dos alunos

NOTA: Estas atividades estdo sujeitas a alteragdes, devido as condigdes atmosféricas e a disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverdo trazer: boné, protetor solar (aplicar

antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortavel e clara, lanche da manha e da tarde e agua.
* Os alunos que n3o participarem nas atividades de praia terdo atividades diversificadas na escola.
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Im" Neste Verédo...damos asas @ Aventura!

Semana de 29/06 a 03/07

29 DE junho 30 DE junho \ 1 DE julho 2 DE julho 3 DE julho
7h00 as 9h30 7h00 as 9h30 7h00 as 9h30 7h00 as 9h30 7h00 as 9h30
Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento
Jogos e brincadeiras orientadas | Jogos e brincadeiras orientadas | Jogos e brincadeiras orientadas Jogos e brincadeiras Jogos e brincadeiras
orientadas orientadas
09h30 as 11h30 09h30 - 17h30 09h30 as 11h30 09h30-17h30

09h30 as 17h30

Passeio ao Parque da Vila Quinta
do Conde + Polo de Leitura da
Biblioteca de Sesimbra + Almogo
Piquenique

Jogos de dgua

12H00 AS 13H00
Almogo

14h00 AS 17h30
Ida a praia do Ouro (Sesimbra)*

Passeio pela Comunidade com
Piguenique no Parque da
Varzea + Jogos de grupo

Jogos de dgua

12H00 AS 13H00
Almogo

14h00 AS 17h30
Ida a praia do Ouro

(Sesimbra)*

Passeio pela Comunidade
com Piquenique no Parque da
Vila + Jogos de movimento

17h30 as 19h00 17h30 as 19h00 17h30 as 19h00 17h30 as 19h00 17h30 as 19h00
Jogos e brincadeiras orientadas | Jogos e brincadeiras orientadas | Jogos e brincadeiras orientadas Jogos e brincadeiras Jogos e brincadeiras
Entrega dos alunos orientadas orientadas

Entrega dos alunos

Entrega dos alunos

Entrega dos alunos

Entrega dos alunos

NOTA: Estas atividades estdo sujeitas a alteragdes, devido as condigdes atmosféricas e a disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverdo trazer: boné, protetor solar (aplicar
antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortavel e clara, lanche da manha e da tarde e agua.

* Os alunos que nd

articiparem nas atividades de praia terdo atividades diversificadas na escola.
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Semana de 06/07 a 10/07

Im" Neste Verio...damos asas & Aventura!

6 DE julho 7 DE julho 8 DE julho 9 DE julho 10 DE julho
7h00 as 9h30 7h00 as 9h30 7h00 as 9h30 7h00 as 9h30 7h00 as 9h30
Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento
Jogos e brincadeiras orientadas | Jogos e brincadeiras orientadas | Jogos e brincadeiras orientadas Jogos e brincadeiras Jogos e brincadeiras
orientadas orientadas
09h30 as 11h30 09h30 as 11h30 09h30 as 11h30 09h30 as 11h30

09h30 as 11h30
Visita aos Bombeiros

Jogos de dgua

Visita ao Mercado Municipal
da Quinta do Conde + Aquisi¢do
de fruta para a realizagdo de
espertadas de fruta

Jogos de dgua

Manha sobre Rodas
(Bicicletas, trotinetes)

12H00 as 13H00 12H00 as 13HO0 12H00 AS 13H00 12H00 AS 13H00 12H00 AS 13H00
Almogo Almogo Almogo Almogo Almogo
14h00 AS 17h30 14h00 AS 17h30 14h00 AS 16h30 14h00 AS 17h30 14h00 as 15:30h

Tarde de Insuflaveis
Lanche partilhado (cada crianga
traz algo para partilhar)

Ida a praia do Ouro (Sesimbra)*

Confegdo das espetadas de
fruta para o lanche
Cinema + Pipocas

16h30 as 17h30
Jogos em grupo

Ida a praia do Ouro
(Sesimbra)*

Atelier de Robdtica

15h30h as 17h30
Jogos desportivos

17h30 as 19h00 17h30 as 19h00 17h30 as 19h00 17h30 as 19h00 17h30 as 19h00
Jogos e brincadeiras orientadas | Jogos e brincadeiras orientadas | Jogos e brincadeiras orientadas Jogos e brincadeiras Jogos e brincadeiras
Entrega dos alunos orientadas orientadas

Entrega dos alunos

Entrega dos alunos

Entrega dos alunos

Entrega dos alunos

NOTA: Estas atividades estdo sujeitas a alteragdes, devido as condigdes atmosféricas e a disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverio trazer: boné, protetor solar (aplicar
inelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortavel e clara, lanche da manh3 e da tarde e agua.
iparem nas atividades de praia terdo atividades diversificadas na escola.

antes de sair
* Os alunos

/

’
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Im" Neste Verio...damos asas & Aventura!

Semana de 13/07 a 17/07

13 DE julho 14 DE julho \ 15 DE julho 16 DE julho 17 DE julho
7h00 as 9h30 7h00 as 9h30 7h00 as 9h30 7h00 as 9h30 7h00 as 9h30
Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento
Jogos e brincadeiras orientadas | Jogos e brincadeiras orientadas | Jogos e brincadeiras orientadas Jogos e brincadeiras Jogos e brincadeiras
orientadas orientadas
09h30 as 11h30 09h30 as 11h30 09h30 as 11h30 09h30 as 11h30
09h30 as 16h30 Jogos de dgua Atividade de Yoga

Manha sobre Rodas
(Bicicletas, trotinetes)

Jogos de dgua

12h00 AS 13h00
Almogo

12h00 as 13h00
Almogo

14h00 AS 16h30
Atelier de Expressdo Plastica

16h30 AS 17h30
Jogos de mesa

14h00 as 17h30
Ida a praia do Ouro (Sesimbra)*

Passeio ao Parque da Vila Quinta
do Conde + Polo de Leitura da
Biblioteca de Sesimbra +
Almogo Piquenique

13H00 AS 14H00
Almogo

12H00 AS 13H00
Almogo

14h00 as 17h30
Ida a praia do Ouro

(Sesimbra)*

14h00 AS 16h00
Tarde de cinema

16h30 AS 17h30
Jogos de mesa

17h30 as 19h00 17h30 as 19h00 17h30 as 19h00 17h30 as 19h00 17h30 as 19h00
Jogos e brincadeiras orientadas | Jogos e brincadeiras orientadas | Jogos e brincadeiras orientadas Jogos e brincadeiras Jogos e brincadeiras
Entrega dos alunos orientadas orientadas

Entrega dos alunos

Entrega dos alunos

Entrega dos alunos

Entrega dos alunos

NOTA: Estas atividades estdo sujeitas a alteragdes, devido as condigdes atmosféricas e a disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverio trazer: boné, protetor solar (aplicar
antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortavel e clara, lanche da manha e da tarde e agua.
* Os alunos que n3o participarem nas atividades de praia terdo atividades diversificadas na escola.
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Im" Neste Verio...damos asas & Aventura!

Semana de 20/07 a 24/07

20 DE julho 21 DE julho \ 22 DE julho 23 DE julho 24 DE julho
7h00 as 9h30 7h00 as 9h30 7h00 as 9h30 7h00 as 9h30 7h00 as 9h30
Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento
Jogos e brincadeiras orientadas | Jogos e brincadeiras orientadas | Jogos e brincadeiras orientadas Jogos e brincadeiras Jogos e brincadeiras
orientadas orientadas
09h30 as 11h30 09h30-11h30 09h30 - 17h30 09h30 as 11h30 09h30 as 11h30

Manha sobre Rodas
(Bicicletas, trotinetes)

Jogos com agua

12H00 AS 13H00 12h00 as 13h00
Almocgo Almocgo
14h00 AS 16h30
Atelier de Ciéncias 14h00 AS 17h30

16h30 AS 17h30
Jogos de mesa

Ida a praia do Ouro (Sesimbra)*

Passeio pela Comunidade com
Piguenique no Parque da
Varzea + Jogos de grupo

Jogos com dgua

Atividade de culinaria

12H00 AS 13HO00 12H00 AS 13HO00
Almogo Almoco
14h00 AS 15h30
14h00 AS 17h30 Jogos de grupo

Ida a praia do Ouro
(Sesimbra)*

16h30 AS 17h30
Tarde de Cinema

17h30 as 19h00
Jogos e brincadeiras orientadas
Entrega dos alunos

17h30 as 19h00
Jogos e brincadeiras orientadas
Entrega dos alunos

17h30 as 19h00
Jogos e brincadeiras orientadas
Entrega dos alunos

17h30 as 19h00
Jogos e brincadeiras
orientadas
Entrega dos alunos

17h30 as 19h00
Jogos e brincadeiras
orientadas
Entrega dos alunos

NOTA: Estas atividades estdo sujeitas a alteragdes, devido as condigdes atmosféricas e a disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverio trazer: boné, protetor solar (aplicar
antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortavel e clara, lanche da manha e da tarde e agua.
* Os alunos que n3o participarem nas atividades de praia terdo atividades diversificadas na escola.
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Semana de 27/07 a 31/07

Im" Neste Verio...damos asas & Aventura!

27 DE julho 28 DE julho 29 DE julho 30 DE julho 31 DE julho
7h00 as 9h30 7h00 as 9h30 7h00 as 9h30 7h00 as 9h30 7h00 as 9h30
Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento
Jogos e brincadeiras orientadas | Jogos e brincadeiras orientadas | Jogos e brincadeiras orientadas Jogos e brincadeiras Jogos e brincadeiras
orientadas orientadas
09h30 as 11h30 09h30 - 11h30 09h30 as 16h30 09h30 as 11h30 09h30 as 11h30

Manha sobre Rodas
(Bicicletas, trotinetes)

Jogos com dgua

16h30 AS 17h30
Jogos de equipa

12H00 AS 13HO00 12HO00 AS 13H00
Almocgo Almoco
14h00 AS 16h00
Atelier de Robética 14h AS 17h30

Ida a praia do Ouro (Sesimbra)*

Passeio ao Parque da Vila
Quinta do Conde + Jogos de
Equipa + Almogo Piquenique

Jogos com dgua

Atividades de Culinaria

16h30 AS 17h30
Regresso a Escola
Jogos de tabuleiro

12H00 AS 13HO00 12H00 AS 13HO00
Almocgo Almoco
14h00 AS 17h30
14h AS 17h30 Festa de encerramento final
Ida a praia do Ouro de Verdo

(Sesimbra)*

Lanche Partilhado

17h30 as 19h00
Jogos e brincadeiras orientadas
Entrega dos alunos

17h30 as 19h00
Jogos e brincadeiras orientadas
Entrega dos alunos

17h30 as 19h00
Jogos e brincadeiras orientadas
Entrega dos alunos

17h30 as 19h00
Jogos e brincadeiras
orientadas
Entrega dos alunos

17h30 as 19h00
Jogos e brincadeiras
orientadas
Entrega dos alunos

NOTA: Estas atividades estdo sujeitas a alteragdes, devido as condigdes atmosféricas e a disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverdo trazer: boné, protetor solar (aplicar
antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortavel e clara, lanche da manha e da tarde e agua.
* Os alunos que n3o participarem nas atividades de praia terdo atividades diversificadas na escola.




